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COVID-19（2019年冠状病毒疾病）是一种能在人与人之间传播的呼吸系统疾病。导

致COVID-19的病毒是一种新型冠状病毒，于2019年12月在人类身上首次发现。它有

可能导致某些人患上严重疾病。  

常用肥皂和清水洗手。如果没有肥皂和清水，请使用免洗液。 

 当你咳嗽或打喷嚏时，请务必捂住口鼻，然后将纸巾扔掉。如果没有纸巾，请在咳嗽或打喷嚏

时，屈肘以遮住口鼻。 

 不要与生病的人密切接触，如果你感到不适，请呆在家中。 

对物体表面进行彻底清洁和消毒。 

 

如果出现以下症状，请致电您的医生：  

您在过去两周内到过受疫情影响的国家 * 或与已确诊COVID-19的人员有密切接触*前往

cdc.gov以查看受疫情影响的国家 

你有发烧、咳嗽或呼吸急促的症状。 

 患有COVID-19的人在咳嗽或打喷嚏时可以将病毒传播给其他人。该病毒在喉咙和鼻子的小滴中发

现。当有人咳嗽或打喷嚏时，您周围的人可能会吸入这些飞沫。 

当接触带有病毒的物体时，病毒也会通过这些物体传播。当人们用手摸他们的脸、嘴或眼睛时，

就会感染病毒并患病。 

有哪些迹象和症状？ 

它是如何传播的？ 

该如何预防？ 

如果我出现症状，该怎么做？ 


